LA PERDITA DELL’I
ASPETTI PSI(

RELAZIC




| dati qui raccolti provengono da
presso I'Ospedale S. Orsola Malpic

Si raccolgono qui le voci del pazie
operatori sanitari perche questi so
delle quali e possibile ricompo
E’stato utilizzato il gruppo come dis

la comunic
il contenimento




E su questa esigenza che abbiama
volto a creare le condiziopkrche g
“travolti” dalla tempesta emotivehe

Il lavoro si e svolto attorno alldscussi
difficili o comunque capaci di mettere
regolari incontri b

Da guesta esperienza e emersa la




COMPETENZE TECNICHE/

Il gruppo di lavoro deve fare fronte
emotivamente molto impegnativo
per le difficolta che

Deve far fronte adn process









Ero ricoverato lassu perché
avevo.un piede dove |l
sangue non circolava piu.



Era diventato.nero.
Con un.dolore giorno e notte
che non finiva piu! ...






Ho detto al dottore;

“Mi dica la verital, non sono
mica piu un bambino!”...
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il prima possibile!”
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Tutti confermanc
la sensazione di forte dolore
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lo I'ho accettata bene,
pero € una cosa grossa
ed e difficile da accettare.
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... Soprattutto all’inizio e
difficile da accettare...
... Ora ho accettato..
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Noi ci conosciamo, perché eravamo
contemporaneamente
nella stessa stanz
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Le
ve

| @ stata
o:

operata qui,
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Cisiamo conosciuti qui
In‘riabilitazione. Eravamo in
reparto insieme.
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camera iperbarica.
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lo sono-stato operato qui perché
Il sangue non arrivava piu alle dita.
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LUn giorne-mi-sono sentito-male.

La dottoressa mi ha detto
che dovevo farla subito.
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Poi h

0 tempol

‘eggiato ...
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Quindi sono andato da un altro medico:
avevo tutte le dita secche!
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Il medico-mi ha detto: “La mando a casa,
pero sabato tagliamo!”
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lo nor

' me I'as|

ettavo...
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Poi un altro-medico mi ha detto: “Aspettiamo,
c’e sempre tempo per tagliare!”
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... lono

n aspetta

vo altro ...

34



Poi un

appc

Dggiare il

piede.

iuscivo piu ad
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Andai e me lo fecero tagliare d’'urgenza.
Alle 5 era gia tagliato.
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Ma vi immaginate, alla mia eta?!
... Anch’io forse ho commesso degli sbagli...
... Sarebbe stato tagliato solo il piede...
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sull

Siamo t
a stessa

Utti

barca.
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Le sens
stesse pe

azioni so
o1 tut

no un po’
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Mah!... mi chiedo, durera
per sempre la sensazione del
piede mancante?
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Tutti confermano il
dolore dell’arto mancante

45



Sembra une a che ti stringe ...

2 fortunati! ...
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ermi la gambal!

lo sto deII
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... Sono preoccupato, perche
proprio oggi hanno preso
la misura per la- protesi ...
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Emergono:

 Forti elementi depressivi

» Senso di vergogha

* |l senso del lutto per la perdita di part
* || dolore per una profonda ferita narc
impotenza e di “castrazione”
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E come essere soli,
soli a dover affrontare
unanuova Ssitdyazione.
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E un’esperienza
che-ti cambia la vita.

... Una'strada lunga e faticosa ...
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Si arriva ad una esperienza
che.ti portaa pensare di non farcela piu...
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In 6 mesi5 interventi.

Aveva tanto male ed io ero impressionato
dal piede nerg; con tendini che sembravano
corde di violino-...

... Pol 'amputazione ...
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Lui non la voleva 'amputazione...
Voleva farla finita.
... Non lo ha-mai accettato ...
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Prima andavamo a caccia insieme.

Ho dovuto portargli via il fucile ed e
stato come portargli via una parte
della sua vita.
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Ora sono stanco e distrutto.

Ho dentro una gran rabbia
che non rieseco a contenere.
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... “Pol non condannate chi si suicida!”,
... perché si arriva anche a questo ...
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E come fare 'da padre al padre ...
Ha paura e si vergogna.

Ed io non hopit la forza
di lottare per lui.
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E stata come una liberazione
dopo tanto dolore!

Poteva andare peggio, ...
percui meglio cosi.
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Cerchiamo di andare avanti,
sperando che non peggiori
nulla ...

68



p:

S




“Eravamo 2 con 4 gambe,

ora ne-abbiamo 3,
ma siamo sempre in 2!”
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ai voluti bene

Q
come UIE momento.
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lo he.avuto molta paura

di perderla ... e quindi sono
molto fortunate che non

sia morta ...
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E stata dura‘anche per mio
maritoe per me che gli sono
stata accanto.
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Prima/dell’evento Lui stava
molto male ... e io non dormivo
la notte per stargli vicino.
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Poi e arrivato’il momento

.. ed e stato il’giorno piu brutto, ...

sia guando abbiamo saputo

la notizia,
sia il giorno dell'intervento ...
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Quando e tornato in camera €
stata come una liberazione,
perché.non aveva piu male.
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accettato bene,

Lo abbis
... lavita c
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lo pero sono-entrata in crisi
guando mi e/stato chiesto se
volevo/portare a casa la gamba...
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Anche v arito c’e rimasto
male

accettato.
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Ma tutto si’supera ...

Bisogna'superarli per forza
guesti mementi ...
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Emergono:

* Identificazione con I'angoscia del fa
» Paura/speranza di “perderlo”....

* Forti sentimenti di colpa per | sentim
che la situazione comporta incluse le
* \lergogna, ferita narcisistica (sociale
* Ricerca di unauova identita in relazi
del comgjumtio.... sia per la relazione c













